
PROGRAMA DE PREVENCION 
EN SALUD 

DROGAS DE ABUSO  
y 

ADICCIONES 

 

 

RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA PARA INCREMENTAR NUESTRO BIENESTAR. 
En el marco del PROGRAMA de PREVENCION en SALUD, OSOEFRNyN, afiliados y profesionales colaboran en un 

proceso continuo de mejora para promover y proteger la salud, la seguridad y el bienestar de todos. 
 

MINISTERIO  DE  SALUD  DE  LA  NACION 
PREGUNTAS FRECUENTES. Accede a la sección. 

CONSULTAS TELEFONO GRATUITO 0800-222-1002 
 

INTRODUCCION 
   Droga es toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier vía de administración, produce una alteración 
del funcionamiento natural del sistema nervioso central del individuo (estimulante, deprimente, narcótico o alucinógeno) 
y además es susceptible de crear dependencia psicológica, física o ambas. 
   El cerebro es una de las partes más complejas y delicadas del cuerpo. Del cerebro dependen los sentimientos, la forma 
de pensar, nuestro mundo interior y la capacidad de relacionarnos con otras personas. Las drogas inciden en él de manera 
directa e interfieren en sus mecanismos de funcionamiento. Las drogas siempre son un riesgo muy importante que puede 
variar según el tipo de sustancia, la manera de consumirla y las características personales de quien las toma. 
   Consideremos DROGA a todas las sustancias psicoactivas: 

a) legales 
(alcohol, 
tabaco, 
fármacos 
hipno-
sedantes), 

b) ilegales por 
las 
convenciones 
y tratados 
sobre 
sustancias 
psicotrópicas, 
que incluyen 
en sus listas, 

c) a-legales no 
están 
incluidas en 
la 
Convenciones 
de 1961 y 
1971. 

Todas ellas son 
causa 
importante de 
mortalidad y 
discapacidad; 
podemos decir 
que “la 
legalidad” de las 
drogas no se 
corresponde con 
su peligrosidad. 
 

CLASIFICACION  

(OMS) 
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¿Qué PUEDO HACER PARA EVITAR EL CONSUMO DE DROGAS? 

 

BENEFICIOS DE EVITAR EL CONSUMO DE DROGAS 
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